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NOMBRE DE LA PRACTICA
Chimali toca tu puerta

Desarrollada por es: Instituto de Educacion Preventiva y Atencion
de Riesgos (INEPAR)

ANTECEDENTES INSTITUCIONALES

El Instituto de Educacion Preventiva y Atencion de Riesgos A.C.
(INEPAR), es una asociacién civil sin fines de lucro que se cred en
1993 con el objetivo de prevenir, por medio de métodos cientificos
y materiales, las adicciones y riesgos de tipo psicosocial.

ZONA GEOGRAFICA DE IMPLEMENTACION DE LA PRACTICA

Las practicas se realizaron en diversas comunidades del Estado de
México y del Distrito Federal en sinergia con otras instituciones de
México y del extranjero.

POBLACION PRIORITARIA A LA QUE ATIENDE

Grupos sociales con problemas y necesidades acordes a cada co-
munidad, principalmente ninos, adolescentes y preadolescentes,
asi como algunos adultos trabajadores y padres de familia.

TIPO DE PREVENCION

Prevencion comunitaria y psicosocial, ya que los programas pro-
puestos enfatizan el modelo de prevencion Chimalli, el cual se con-
centra en mejorar las condiciones de vida de forma integral y los
problemas asociados con adicciones, delincuencia y violencia.

“Con el INEPAR se han logrado impulsar tareas preventivas ba-
sadas en evidencias y mdltiples investigaciones diagndsticas y
evaluativas, asi como incrementar los servicios a las comunida-
des marginadas y educativas”.

ANO DE INICIO DE LA IMPLEMENTACION DE LA PRACTICA
1989

NUMERO DE BENEFICIARIOS AL 2014

160 personas

OBJETIVOS
Objetivo general.

- Evitar que las comunidades a cargo del DIF nacional y estatal,
caigan en trastornos psicosociales, adictivos o emocionales, o
los reproduzcan. Ademas, se busca que el impacto del progra-
ma Chimalli, creado en 1989, sea sistémico y que permee a
toda la comunidad.

Objetivos especificos.

- Motivar a las personas a intensificar su lucha por ampliar la
conciencia y adquirir herramientas para un mejor desarrollo
humano.

- Conocer la vulnerabilidad psicosocial de los estudiantes para apli-
car métodos basados en modelos apropiados de intervencion.

- Facilitar la organizacion solidaria a favor de una causa comdn a
través de un facilitador que intervenga en pequenios colectivos.
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DESARROLLO DE LA PRACTICA
1. Descripcion del problema:

En las practicas pertenecientes a este estudio se utilizé un Inventa-
rio Riesgo-Proteccion para la Comunidad (IRPCO), el cual se aplicé
en comunidades semi rurales que tienen elevada exposicion a con-
sumo de drogas asociada a un comportamiento violento.

2. Proceso de prevencion: Factores de riesgo / proteccién:

Los factores de riesgo que se contemplaron en la practica son el
consumo de sustancias prohibidas, vulnerabilidad psicosocial y am-
bientes deteriorados relacionados con temas de género.

En el proceso de prevencion se registraron datos de los casos en
el IRPCO, donde se consideraron indices estadisticos y otros facto-
res que enfatizaban como factores de proteccion el tratamiento de
aprendizaje de habilidades de vida, ya que disminuyen la percep-
cion de riesgo e incrementan la disposicion al cambio, asi como la
capacidad de resiliencia, consistente en que las personas sean alen-
tadas mediante un vinculo significativo a crecer y mejorar su vida.

3. Proceso de implementacion (Fases):

Las etapas de la evaluacion del modelo Chimalli son: 1) identifica-
cion con la causa por parte de la comunidad; 2) identificacién con
la causa por parte del promotor; 3) vinculacién con la comunidad;
4) red; 5) grado de organizacién de la red; 6) Inventario de Dispo-
sicion al Cambio (INDICE); 7) intervencidn de la red; 8) Inventario
de Riesgo-Proteccion Comunitario IRPACO; 9) Campana Chimallj;
10) grupo de habilidades; 11) aplicacién de la escala de actitud;
12) practica de proteccién por parte de la comunidad; 13) practica
de proteccion por parte del promotor; 14) identificacion de actitu-
des que facilitan por parte de la comunidad; 15) identificacién de
actitudes que facilitan por parte del promotor; 16) ruta de trabajo.

Con esto, la comunidad se sensibiliza con la ayuda del promotor
asi como con la formacién de redes psicosociales e instrumentos
sencillos. Lo anterior conduce a la poblacién a la visualizacién de
que es posible protegerse y eso les permitira la autogestion v el
empoderamiento.

RESULTADOS DE LA PRACTICA
. Métodos de evaluacion

El método general de evaluacién fue pre-post, asi como evaluacio-
nes de impacto en las comunidades que recibieron los beneficios
del programa Chimalli, quienes adquirieron conocimientos signifi-
cativos sobre cémo manejar la situacién en los diversos problemas
psicosociales tratados.

. Resultados

Los sujetos que participaron adquirieron una percepcién de protec-
cion y aprendieron a tener sentido de pertenencia. En los grupos de
menores y de familias, resulté que las mejores habilidades fueron
adquiridas por los participantes que se sometieron a la interven-
cién y siguieron los programas.

Se obtuvieron los siguientes resultados en las comunidades donde
se aplico el programa:

Percepcion de proteccion aumentd en un 73%

Percepcion de riesgo disminuyé en un 78%

Adicciones disminuy6 en un 33%

Percepcion social de riesgo disminuy6 en un 52%

Actos delictivos disminuyd en un 26%

Resiliencia aumentd en un 97%

Aprovechamiento escolar aumentd en un 26%

Habilidades para la vida aumento en un 39%

Percepcion de pertenencia aumento en un 52%

Percepcion de riesgos psicosociales disminuyd en un 19%

. Impacto

El impacto de estos resultados se debi6 a que las mejoras fueron
contrarias en las poblaciones donde no hubo intervencién, disposi-
cién al cambio o no siguieron el método Chimalli.

DATOS DE CONTACTO DE LA ORGANIZACION /
INSTITUCION

Instituto de Educacién Preventiva y Atencién de Riesgos A.C.,
INEPAR. Calle de la Manzan Sur 61 Barrio de San Martin Malin-
alco, Estado de México, C.P. 52440, Tel.: 01 714 1471221, correo
electrénico: ineparac@ prodigy.net.mx




